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Danas  ponavljanje zaključne rečenice
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danome tekstu.
smijehje lijek o
Medunarodni dan smijeha odrzava se svake godine 10- m_.u.mmém. Svrha je obijeza 2]
dana osvijestiti moc smijeha. Smijeh je dokazano najbolji E.mf aw&m treba mm Smij;
poboljsava cirkulacijui povecava otkucaje srca. Smijuci se, ljudski ::wNm_A luci m:gﬁ,,
analgetik / sredstvo koje ublazava bolove) te serotonin (hormon srece). Dakle, _.._o,,Tm
— osjecaj srece raste! Blagotvorno djeluje na sve bolesti srca, stoga je preporuka st
smijati se najmanje 15 minuta dnevno. Istrazivanja su pokazala da se mala djeca
300 puta dnevio, a odrasle osobe samo 17 puta. Odrasli bi se trebali vise smijati
brojnim centrima za zdrave stilove Zivota odrzavaju radionice i terapije smijehom.

i Gitajte viceve, smijte se glasno i od srca!

Podcrtaj zakljucne recenice u za
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Dovrsite zapocete recenice.

Zbog voljene se osobe Zelite poboljsati, zato





